
【穴禅定】

※境内にある石の柱の間を体
がすり抜けることができれば、 ※洞窟内は一人一人ローソクを片手で
洞窟に入れます。 ※穴禅定入口へ。 持ったまま、寺の案内人から『右肩から』

『左足から』などと、指示を受けながら進

んでいきます。

※洞窟の奥にくると、少し広くなった場所

があり、お大師様の前で、願い事、般若

心経をあげます。

【注意】

・穴禅定は入る人数にもよりますが、所要時間は1時間～1時間30分ほどかかります。

・体調の悪い方や、怪我などで足腰が自由に動かせない方はおすすめできません。

   〒761-8044　香川県高松市円座町1174-2 　　　　（日曜・祝日はお休みとなります。）

   国内旅行業務取扱管理者：西岡　宏之

慈眼寺の穴禅定の行場洞窟の入口まではバス駐車場より坂道徒歩約15分。約2億5千万年前に形成された

鍾乳洞へは、寺の案内者の指示に従って人一人が通れる洞窟内で各自ローソクをともして、『南無大師遍照

金剛』と唱えながら入っていきます。洞窟の一番奥には座禅修行のお大師様御宝前に出ます。

・悪天候の場合はお寺の判断により、安全を考慮し穴禅定（洞窟内）へは入ることができない場合もございます。

・洞窟内は濡れる場合もございます。着替え、タオル等ご持参下さい。白衣は現地で貸し出しがございます。

日程 コース（日帰り）

香川県知事登録旅行業　第2種-132号 　　　　月～土曜：8:30～17:30（但し、第2・第4土曜は定休日）

※交通事情等により、コース・時間が変更になる場合がございます。 利用バス会社名：第一観光バス

11／23
（木）

出発地（各地）⇒⇒⇒津田の松原SA⇒⇒徳島IC⇒⇒⇒慈眼寺（参拝・穴禅定）⇒⇒
6:00～6:30頃発         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9:50　　　　　　　　12:10

⇒津田の松原SA⇒⇒⇒帰着地（各地）
  　　　　　　　　　　　　　 17:00～18:00頃

⇒月ヶ谷温泉（昼食）⇒⇒⇒みはらしの丘　あいさい広場（産直市場）⇒⇒徳島IC⇒⇒
　　12:40　　　　13:40　　　　　14:30　　　　　　　　　　　　　　　　　15:00

有限会社　第一観光　TEL（087）886-2000 　　【営業時間】


